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Une voûte 
aussi haute 
que la tour 
du Stade 
olympique !

Faites des découvertes surprenantes ! 
Visitez gratuitement :
-   le barrage Daniel-Johnson
-   la centrale Manic-5
-   la centrale Jean-Lesage (Manic-2)
 
1 866 526-2642 
hydroquebec.com/visitez
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Essayez de tout voir!
Soyez aux premières loges des vues les plus 
spectaculaires dans nos nouvelles Ôasis!

@RPNMingan @RPNMingan

parcscanada.gc.ca/mingan
1-877-737-3783
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Profitez du paysage,  
laissez-nous vous porter  
par le fleuve!

1 877 787-7483
traversiers.com
Suivez-nous |   

Réservez dès maintenant!
La Haute-Côte-Nord

1  Tadoussac 
2  Croisières AML 
3  La pointe de l’Islet 
4  Centre d’interprétation des mammifères  

 marins (CIMM) 
5  Microbrasserie Tadoussac 
6  Poste de Traite Chauvin 
7  Petite chapelle de Tadoussac 
8  Tadoussac autrement 
9  Mer et Monde Écotours 

10  Parc marin du Saguenay–Saint-Laurent 
 (Parcs Canada) 
 Club de golf Tadoussac 
 Domaine des Dunes –  
 Parcours d’hébertisme 
 L’Observatoire d’oiseaux  
 de Tadoussac (OOT) 
 Parc national du Fjord-du-Saguenay   
 Secteur de la baie de Tadoussac 
 Observation de l’ours noir –  
 Pourvoirie des Lacs à Jimmy 

11  Sacré-Coeur 
 Parc national du Fjord-du-Saguenay – 
 Secteur de la baie Sainte-Marguerite 

15  Longue-Rive 
 Aquaculture L’indigène,  
 Étang de pêche Longue-Rive 
 Centre d’interprétation des marais salés 

16  Portneuf-sur-Mer 
 Mériscope Station de Recherche Marine 
 Descente de rivière en canot –  
 Innergex énergie renouvelable 
 Pointe des Fortin et banc de Portneuf 

17  Forestville 
 Golf Le Méandre 
 Musée La Petite anglicane 

18  Colombier 
 Chapelle des Îlets-Jérémie 

Manicouagan

19  Ragueneau 
 Archipel de Ragueneau 
 Sentier de la rivière aux Rosiers 

20  Pointe-aux-Outardes 
 Parc Nature de Pointe-aux-Outardes 
 Manicouagan Sea Minerals 

21  Chute-aux-Outardes 
 Club de Golf de Chute-aux-Outardes 

22  Baie-Comeau 
23  Microbrasserie St-Pancrace – Usine 
24  Distillerie Vent du Nord 
25  Réserve naturelle du  

 Boisé-de-la-Pointe-Saint-Gilles 
26  Attitude nordique plein air 
27  L’Alternative 
28  Société historique de la Côte-Nord 
29  Église Sainte-Amélie 
30  Exposition l’Art est un Miroir 
31  Église anglicane Saint-Andrew 

 et Saint-Georges 
32  Archéo-Mamu Côte-Nord 
33  Tour guidé de Baie-Comeau 

 Lac Malfait Camping, plage et marina 
 Manic-5, barrage Daniel-Johnson 
 Expo route 389 

49  Sept-Îles 
50  Le Vieux-Poste de Sept-Îles 
51  Microbrasserie La Compagnie 
52  Parc du Vieux-Quai 
53  Kiosque d’interprétation de l’Archipel 
54  Les Croisières du Capitaine 
55  Musée régional de la Côte-Nord 

 L’île La Grosse Boule  
 Ferme maricole Purmer 
 Club de golf Sainte-Marguerite 
 Parc Aylmer-Whittom 
 Aluminerie Alouette 
 Jardin du ruisseau Bois-Joli 
 Centre de plein air du Lac des Rapides 
 Circuit histoire et patrimoine  
 Sept-Îles se raconte! 
 L’île La Grande Basque 
 KiteNord 
 Archipel des Sept Îles 

56  Uashat mak Mani-Utenam 
57  Sept-Îles (Moisie) 

 Descente de rivière et location  
 d’embarcation – Camping Laurent-Val 

Minganie

58  Port-Menier 
 Ruines du Château Menier 
 Centre d’interprétation de l’histoire,  
 de la culture et de la paléontologie  
 d’Anticosti 
 Sépaq Anticosti –  
 Parc national d’Anticosti 

59  Rivière-au-Tonnerre 
 Chute Manitou 
 Église de Rivière-au-Tonnerre 
60  Longue-Pointe-de-Mingan 

 Corporation de l’Île aux Perroquets
 Centre d’interprétation de la station   
 de recherche des Îles Mingan (MICS) 
 Excursions Famille Loiselle 
 Excursions du Phare 
 Noryak Aventures 

 Centre de vacances Ferme 5 étoiles –   
 Bases et centre de plein air 
 Herbamiel 
 Ranch Le Soleil Le Vent 
 La Chasse gardée 
 Observation de l’ours noir –  
 Domaine de l’ours noir 
 Observation faunique en milieu naturel –  
 Club chasse et pêche de Tadoussac 

12  Les Bergeronnes 
 Explos-Nature 
 Centre Archéo Topo 
 Croisières Neptune 
 Centre d’interprétation et d’observation   
 de Cap-de-Bon-Désir (Parcs Canada) 
 Kayak du paradis 
 Mer et Monde Écotours 

13  Essipit 
 Croisières Essipit 

14  Les Escoumins 
 Les Écumeurs du Saint-Laurent 
 Croisière Escoumins 
 Centre de découverte du milieu marin   
 (Parcs Canada) 
 Totem Aviation 

 Monts Groulx Aventure 
 Manic-2, centrale Jean-Lesage 
 Club de golf de Baie-Comeau 
 Baie-Comeau, D’aventure et de culture 
 Station Uapishka 
 Les monts Groulx 
 Aventure Uapishka 

35  Franquelin 
 Village forestier d’Antan de Franquelin 

36  Godbout 
 Centre d’interprétation  
 des oiseaux de proie de Godbout
 Musée amérindien et inuit 

37  Pointe-des-Monts 
 Galerie-Resto Annie Durette 

38  Baie-Trinité 
 Phare de Pointe-des-Monts 

Caniapiscau

34  Fermont 
 ArcelorMittal Exploitation minière  
 Canada SENC − Complexe minier  
 de Mont-Wright 
 Le mur-écran 

Sept-Rivières

39  Pointe-aux-Anglais 
 Musée Louis-Langlois 
40  Port-Cartier 
41  Réserve faunique de  

 Port-Cartier–Sept-Îles (Sépaq) 
42  Circuit patrimonial de Shelter Bay
43  Promenade du P’tit Quai 
44  Parc de la Taïga 
45  Parc de la rivière aux Rochers –  

 Piège à saumon 
46  Centre d’interprétation  

 de l’histoire de Port-Cartier 
47  Parc de la plage Rochelois 
48  Sept-Îles (Clarke) 

 Centre d’interprétation de Clarke City 
 Maison de transmission  
 de la culture Innue, Shaputuan 

61  Mingan 
 Maison de la culture innue 

62  Havre-Saint-Pierre 
63  Distillerie Puyjalon 
64  Maison de la culture Roland-Jomphe 
65  Services Maritimes Boréale 
66  Croisières du Capitaine Richard 
67  Réserve de parc national  

 de l’Archipel-de-Mingan 
 Les vagues – Loisirs marins 
 Centrale Romaine-1 
68  Aguanish 

 Canyon « Trait de scie » 
69  Natashquan 
70  La Vieille École 
71  Centre d’interprétation le Bord du Cap 
72  Les Galets de Natashquan 
73  Patrimoine familial de Gilles Vigneault 
74  Brasserie La Mouche 

 Famille Lalo 

Le Golfe-du-Saint-Laurent

75  Kegaska 
 Relais Nordik 

76  La Romaine 
 Centre d’interprétation de La Romaine 
 Tourisme Winipeukut Nature 

77  Tête-à-la-Baleine 
 Maison Jos Hébert 
 Chapelle de l’Île Providence 

78  Bonne-Espérance 
 Musée Whiteley 
 Ferme de pétoncle Aqua Labadie 

79  Lourdes-de-Blanc-Sablon 
 Musée Sche�er 
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Rivière-Saint-Jean

Longue-Pointe-de-Mingan
Havre-Saint-Pierre

Baie-Johan-Beetz
Aguanish

Natashquan
Kegaska

Route 138
Distances en kilomètres.

167

77
138
213

405
289
670

245
532
914
1051
1126
1134
1141
1151

245
7

533
915

1052
1126
1135
1142
1152

299

54
61

587
969
1106
1180
1189
1196
1206

280

35
42

19

568
950
1087
1161
1170

366

121

86

128

67

654
1036
1173
1247
1256

448

203

181

210

161

94

736
1118
1255
1329
1338

1177
1187

1345
1355

511

266

230

51

273

212

145

799
1181
1318
1392
1401
1408
1418

530

285

250

70

292

231

164

19

818
1200
1337
1411
1420
1427
1437

631

386

351

172

393

332

265

121

919
1301
1438
1512
1521
1528
1538

823

578

543

364

294

585

524

457

313

192

1111
1493
1630
1704
1713
1720
1730

807
882
890
897
407

542
617
625
632
642

221
228
238

86
93

10317

9

2610
42 51 1176 1177 1231 1212 1380 1443 1462 1563 1755932667263128

84
1198
1209

1199
1210

1253
1264

1234 1320 1402
1245

1465
1476

1484
1495

1585
1596

1777
1788

954
965

689
700

285
296

150
161

73
25 35

64574722

94

101 315
214

335

1133

1652

1735

1752

1799

479

546

607

1515

1726

1742

1777

1810

1263

1298

1331

1273

845

600

565

386
145

736

1189

1206

807

751

506

471

292

221

513

452

385

240

120

1039
1421
1558
1632
1641
1648
1658
1683
1705
1716

22
72

Baie-Comeau
Manic-2

Relais Manic-Outardes
Manic-5

Relais Gabriel
Mont Groulx

Gagnon
Fire Lake

Fermont
Mont-Wright

Labrador City
Wabush

Churchill Falls
Happy Valley - Goose Bay
Port Hope Simpson

Red Bay
L’Anse-au-Clair

Blanc-Sablon
Lourdes-de-Blanc-Sablon

Baie de Brador
Middle Bay

Rivière-Saint-Paul
Vieux-Fort 141368583311 75

Routes 389,  
500, 510 et Route 
de la Chicoutai
Distances en kilomètres.
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Faites des découvertes surprenantes ! 
Visitez gratuitement :
-   le barrage Daniel-Johnson
-   la centrale Manic-5
-   la centrale Jean-Lesage (Manic-2)
 
1 866 526-2642 
hydroquebec.com/visitez
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Essayez de tout voir!
Soyez aux premières loges des vues les plus 
spectaculaires dans nos nouvelles Ôasis!

@RPNMingan @RPNMingan

parcscanada.gc.ca/mingan
1-877-737-3783
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Profitez du paysage,  
laissez-nous vous porter  
par le fleuve!

1 877 787-7483
traversiers.com
Suivez-nous |   

Réservez dès maintenant!
La Haute-Côte-Nord

1  Tadoussac 
2  Croisières AML 
3  La pointe de l’Islet 
4  Centre d’interprétation des mammifères  

 marins (CIMM) 
5  Microbrasserie Tadoussac 
6  Poste de Traite Chauvin 
7  Petite chapelle de Tadoussac 
8  Tadoussac autrement 
9  Mer et Monde Écotours 

10  Parc marin du Saguenay–Saint-Laurent 
 (Parcs Canada) 
 Club de golf Tadoussac 
 Domaine des Dunes –  
 Parcours d’hébertisme 
 L’Observatoire d’oiseaux  
 de Tadoussac (OOT) 
 Parc national du Fjord-du-Saguenay   
 Secteur de la baie de Tadoussac 
 Observation de l’ours noir –  
 Pourvoirie des Lacs à Jimmy 

11  Sacré-Coeur 
 Parc national du Fjord-du-Saguenay – 
 Secteur de la baie Sainte-Marguerite 

15  Longue-Rive 
 Aquaculture L’indigène,  
 Étang de pêche Longue-Rive 
 Centre d’interprétation des marais salés 

16  Portneuf-sur-Mer 
 Mériscope Station de Recherche Marine 
 Descente de rivière en canot –  
 Innergex énergie renouvelable 
 Pointe des Fortin et banc de Portneuf 

17  Forestville 
 Golf Le Méandre 
 Musée La Petite anglicane 

18  Colombier 
 Chapelle des Îlets-Jérémie 

Manicouagan

19  Ragueneau 
 Archipel de Ragueneau 
 Sentier de la rivière aux Rosiers 

20  Pointe-aux-Outardes 
 Parc Nature de Pointe-aux-Outardes 
 Manicouagan Sea Minerals 

21  Chute-aux-Outardes 
 Club de Golf de Chute-aux-Outardes 

22  Baie-Comeau 
23  Microbrasserie St-Pancrace – Usine 
24  Distillerie Vent du Nord 
25  Réserve naturelle du  

 Boisé-de-la-Pointe-Saint-Gilles 
26  Attitude nordique plein air 
27  L’Alternative 
28  Société historique de la Côte-Nord 
29  Église Sainte-Amélie 
30  Exposition l’Art est un Miroir 
31  Église anglicane Saint-Andrew 

 et Saint-Georges 
32  Archéo-Mamu Côte-Nord 
33  Tour guidé de Baie-Comeau 

 Lac Malfait Camping, plage et marina 
 Manic-5, barrage Daniel-Johnson 
 Expo route 389 

49  Sept-Îles 
50  Le Vieux-Poste de Sept-Îles 
51  Microbrasserie La Compagnie 
52  Parc du Vieux-Quai 
53  Kiosque d’interprétation de l’Archipel 
54  Les Croisières du Capitaine 
55  Musée régional de la Côte-Nord 

 L’île La Grosse Boule  
 Ferme maricole Purmer 
 Club de golf Sainte-Marguerite 
 Parc Aylmer-Whittom 
 Aluminerie Alouette 
 Jardin du ruisseau Bois-Joli 
 Centre de plein air du Lac des Rapides 
 Circuit histoire et patrimoine  
 Sept-Îles se raconte! 
 L’île La Grande Basque 
 KiteNord 
 Archipel des Sept Îles 

56  Uashat mak Mani-Utenam 
57  Sept-Îles (Moisie) 

 Descente de rivière et location  
 d’embarcation – Camping Laurent-Val 

Minganie

58  Port-Menier 
 Ruines du Château Menier 
 Centre d’interprétation de l’histoire,  
 de la culture et de la paléontologie  
 d’Anticosti 
 Sépaq Anticosti –  
 Parc national d’Anticosti 

59  Rivière-au-Tonnerre 
 Chute Manitou 
 Église de Rivière-au-Tonnerre 
60  Longue-Pointe-de-Mingan 

 Corporation de l’Île aux Perroquets
 Centre d’interprétation de la station   
 de recherche des Îles Mingan (MICS) 
 Excursions Famille Loiselle 
 Excursions du Phare 
 Noryak Aventures 

 Centre de vacances Ferme 5 étoiles –   
 Bases et centre de plein air 
 Herbamiel 
 Ranch Le Soleil Le Vent 
 La Chasse gardée 
 Observation de l’ours noir –  
 Domaine de l’ours noir 
 Observation faunique en milieu naturel –  
 Club chasse et pêche de Tadoussac 

12  Les Bergeronnes 
 Explos-Nature 
 Centre Archéo Topo 
 Croisières Neptune 
 Centre d’interprétation et d’observation   
 de Cap-de-Bon-Désir (Parcs Canada) 
 Kayak du paradis 
 Mer et Monde Écotours 

13  Essipit 
 Croisières Essipit 

14  Les Escoumins 
 Les Écumeurs du Saint-Laurent 
 Croisière Escoumins 
 Centre de découverte du milieu marin   
 (Parcs Canada) 
 Totem Aviation 

 Monts Groulx Aventure 
 Manic-2, centrale Jean-Lesage 
 Club de golf de Baie-Comeau 
 Baie-Comeau, D’aventure et de culture 
 Station Uapishka 
 Les monts Groulx 
 Aventure Uapishka 

35  Franquelin 
 Village forestier d’Antan de Franquelin 

36  Godbout 
 Centre d’interprétation  
 des oiseaux de proie de Godbout
 Musée amérindien et inuit 

37  Pointe-des-Monts 
 Galerie-Resto Annie Durette 

38  Baie-Trinité 
 Phare de Pointe-des-Monts 

Caniapiscau

34  Fermont 
 ArcelorMittal Exploitation minière  
 Canada SENC − Complexe minier  
 de Mont-Wright 
 Le mur-écran 

Sept-Rivières

39  Pointe-aux-Anglais 
 Musée Louis-Langlois 
40  Port-Cartier 
41  Réserve faunique de  

 Port-Cartier–Sept-Îles (Sépaq) 
42  Circuit patrimonial de Shelter Bay
43  Promenade du P’tit Quai 
44  Parc de la Taïga 
45  Parc de la rivière aux Rochers –  

 Piège à saumon 
46  Centre d’interprétation  

 de l’histoire de Port-Cartier 
47  Parc de la plage Rochelois 
48  Sept-Îles (Clarke) 

 Centre d’interprétation de Clarke City 
 Maison de transmission  
 de la culture Innue, Shaputuan 

61  Mingan 
 Maison de la culture innue 

62  Havre-Saint-Pierre 
63  Distillerie Puyjalon 
64  Maison de la culture Roland-Jomphe 
65  Services Maritimes Boréale 
66  Croisières du Capitaine Richard 
67  Réserve de parc national  

 de l’Archipel-de-Mingan 
 Les vagues – Loisirs marins 
 Centrale Romaine-1 
68  Aguanish 

 Canyon « Trait de scie » 
69  Natashquan 
70  La Vieille École 
71  Centre d’interprétation le Bord du Cap 
72  Les Galets de Natashquan 
73  Patrimoine familial de Gilles Vigneault 
74  Brasserie La Mouche 

 Famille Lalo 

Le Golfe-du-Saint-Laurent

75  Kegaska 
 Relais Nordik 

76  La Romaine 
 Centre d’interprétation de La Romaine 
 Tourisme Winipeukut Nature 

77  Tête-à-la-Baleine 
 Maison Jos Hébert 
 Chapelle de l’Île Providence 

78  Bonne-Espérance 
 Musée Whiteley 
 Ferme de pétoncle Aqua Labadie 

79  Lourdes-de-Blanc-Sablon 
 Musée Sche�er 
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1263

1298

1331

1273

845
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565

386
145

736

1189

1206

807
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292

221

513

452

385

240

120

1039
1421
1558
1632
1641
1648
1658
1683
1705
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22
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Baie-Comeau
Manic-2

Relais Manic-Outardes
Manic-5

Relais Gabriel
Mont Groulx

Gagnon
Fire Lake

Fermont
Mont-Wright

Labrador City
Wabush

Churchill Falls
Happy Valley - Goose Bay
Port Hope Simpson

Red Bay
L’Anse-au-Clair

Blanc-Sablon
Lourdes-de-Blanc-Sablon

Baie de Brador
Middle Bay

Rivière-Saint-Paul
Vieux-Fort 141368583311 75

Routes 389,  
500, 510 et Route 
de la Chicoutai
Distances en kilomètres.

Légende
Numérotation carte principale

   1   Municipalité

Numérotation agrandissements

   1   Aventures en nature

   1   Culture et histoire vivante

   1   Saveurs locales

   1   Vivre le St-Laurent

tourismecote-nord.com

Essayez de tout voir!

parks.canada.ca/mingan

1 877 737-3783

Un archipel à découvrir d’est en ouest.

Discover the archipelago from east to west.

Try to see it all!

parcs.canada.ca/mingan

RPNMingan

MinganNPR

WhalesOf
Quebec

.com

ViensVoir
LesBaleines
.com

À partir de 

139$

/pers. par nuit

Concours/Contest

Découvrez votre

GAGNEZ
5 000� EN PRIX

ÉCOUTEZ LES 4 ÉPISODES
DE LA SÉRIE WEB

« SUR LA ROUTE AVEC JULIE »

�5,000 IN PRIZES
 TO BE WON

 WATCH ALL 4 EPISODES
OF THE WEB SERIES

“Sur la route avec Julie”
(in FR with EN subtitles)

DOSSIERCLIENTCAMPAGNESTUDIO/CONSEIL

504343Hydro-QuébecVisite des installations - Guides touristiques - AnnoncesJH / MCL
PUBLICATIONSVERSION

Tourisme Côte-Nord - Couverture arrière de la carte Daniel-Johnson / Manic-5 / Jean-Lesage - Gen - FR
FORMATCOULEURLIVRAISONPARUTIONRÉVISION

5,125" x 7,75"4C1er mars1er avril0

Visites guidées gratuites
1 866 526-2642 | hydroquebec.com/visitez
Réservation obligatoire

Des arrêts grandioses 
sur la Côte-Nord

Le barrage Daniel-Johnson
La centrale Manic-5

La centrale Jean-Lesage 
(Manic-2)
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