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REVUE DE PRESSE 

Vendredi 13 mai 

Nightlife.ca (Site Internet) 

Section : Manger et Boire 

Sujet : 20 adresses gourmandes où s’arrêter lors de vitre prochain road trip sur la 

 Côte-Nord 

https://nightlife.ca/2022/05/13/20-adresses-gourmandes-ou-sarreter-lors-de-votre-

prochain-road-trip-sur-la-cote-nord/ 

Visiteurs/mois : environ 100 000 

Samedi 21 mai 

ICI Radio-Canada Première FM 95,1 (Montréal), émission « Samedi et rien d’autre » 

(7 h à 11 h) 

Chronique gastronomique de Philippe Mollé à 9 h 39: mention du circuit gourmand  

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/samedi-et-rien-d-

autre/episodes/628940/rattrapage-du-samedi-21-mai-2022 

Auditeurs en moyenne/minute: 62 000 

Samedi 21 mai 

Instagram.com/nightlife 

Sujet : Vous avez grandement apprécié notre guide d’adresses gourmandes… 

Abonnés : 28 000 

Samedi 21 mai 

Facebook.com/cerisesetgourmandises (stories) 

6b02f2344aa740daa3

7b21ae6714f754.mov

946bc560b22b40278

8b13af802786702.mov

46210fc54bea44d095

e994c9cec35041.mov

a70e84968105494cad

e60ac02dee9e46.mov

bcd86e3e755d4a789

5c13711583d73b7.mov

6b02f2344aa740daa3

7b21ae6714f754.mov

c1ad8553a7e040ae9

b6f21b1cb6bf5db.mov

Abonnés : 4000 

Mardi 24 mai 

CIBL FM 101,5 (Montréal), émission « Plaisirs Gourmands » (18 h à 19 h et 

rediffusion mercredi de 12 h à 13 h) 

Entrevue de Sophie Ginoux avec Josy Anne Dufour à 18 h 35 

HTTPS://PODCASTS.APPLE.COM/US/PODCAST/CIBL-101-5-FM-PLAISIRS-

GOURMANDS/ID1586989472 

Auditeurs aux quinze minutes: environ 6000  

https://nightlife.ca/2022/05/13/20-adresses-gourmandes-ou-sarreter-lors-de-votre-prochain-road-trip-sur-la-cote-nord/
https://nightlife.ca/2022/05/13/20-adresses-gourmandes-ou-sarreter-lors-de-votre-prochain-road-trip-sur-la-cote-nord/
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/samedi-et-rien-d-autre/episodes/628940/rattrapage-du-samedi-21-mai-2022
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/samedi-et-rien-d-autre/episodes/628940/rattrapage-du-samedi-21-mai-2022
https://podcasts.apple.com/us/podcast/cibl-101-5-fm-plaisirs-gourmands/id1586989472
https://podcasts.apple.com/us/podcast/cibl-101-5-fm-plaisirs-gourmands/id1586989472
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Semaine du 28 mai 

Parjosianne.com (blogue) 

Section : La tasse de thé du week-end 

Sujet : Tourisme Côte-Nord met de l’avant cet été 

https://parjosianne.com/la-tasse-de-the-du-weekend-125-6/ 

Visiteurs/mois : 8000 

 

Samedi 28 mai 

Facebook.com/blogparjosianne 

Sujet : Voici mes coups de cœur de la semaine dont Tourisme Côte-Nord 

Abonnés : 4000 

 

Samedi 28 mai 

Facebook.com/bloguecinqfourchettes (stories) 

VID_34350915_22133

4_073.mp4

VID_34350711_21311

3_763.mp4

VID_34350424_01525

2_099.mp4

VID_34350212_11333

4_497.mp4
 

Abonnés : 57 000 

 

Mardi 31 mai  

CFOM Rythme FM 102,9 (Québec), émission Rythme au travail (13 h à 16 h) 

Mention du circuit gourmand de la Côte-Nord par l’animatrice Joanne Boivin à 14 h 35 

avec l’adresse du site web  

 

Mercredi 1er juin 

Zeste.ca (site Internet de TVA pour les secteur gastronomique et culinaire) 

Section : Découvrir/Bonnes adresses 

Sujets : Microbrasseries et distilleries à visiter sur la Côte-Nord 

  Savoureuses raison de visiter la Côte-Nord cet été 

  Côte-Nord, produits du terroir à découvrir 

https://www.zeste.ca/articles/microbrasseries-et-distilleries-a-visiter-sur-la-cote-nord  

https://www.zeste.ca/articles/savoureuses-raisons-de-visiter-la-cote-nord-cet-ete 

https://www.zeste.ca/articles/cote-nord-produits-du-terroir-a-decouvrir 

 

Mercredi 1er juin 

Citeboomers.com (site Internet) 

Section : Voyage 

Sujet : Road trip vers la Côte-Nord : 22 incontournables pour savourer votre été  

https://www.citeboomers.com/road-trip-vers-la-cote-nord-22-incontournables-pour-

savourer-votre-ete/ 

Visiteurs/mois : 65 000 

 

 

 

 

 

 

https://parjosianne.com/la-tasse-de-the-du-weekend-125-6/
https://www.zeste.ca/articles/microbrasseries-et-distilleries-a-visiter-sur-la-cote-nord
https://www.zeste.ca/articles/savoureuses-raisons-de-visiter-la-cote-nord-cet-ete
https://www.zeste.ca/articles/cote-nord-produits-du-terroir-a-decouvrir
https://www.citeboomers.com/road-trip-vers-la-cote-nord-22-incontournables-pour-savourer-votre-ete/
https://www.citeboomers.com/road-trip-vers-la-cote-nord-22-incontournables-pour-savourer-votre-ete/
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Jeudi 2 juin 

Info@citeboomers.com (infolettre du site envoyée chaque semaine aux abonnés) 

Section : Attrait du Québec 

Sujet : Road trip vers la Côte-Nord : 22 incontournables pour savourer votre été  

https://www.citeboomers.com/road-trip-vers-la-cote-nord-22-incontournables-pour-

savourer-votre-ete/ 

Abonnés : 46 000 

 

Samedi 4 juin 

ICI Radio-Canada Première FM 95,1 (Montréal), émission « Samedi et rien d’autre » 

(7 h à 11 h) 

Chronique gastronomique de Philippe Mollé à 9 h 39: mention de la Chocolaterie Cartier 

et du Renard Bleu à 9 h 39  

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/samedi-et-rien-d-

autre/episodes/632031/rattrapage-du-samedi-4-juin-2022 

Auditeurs en moyenne/minute : 62 000 

 

Semaine du 8 juin 

La Terre de Chez Nous 

Section : À Table! ; Produits d’ici 

Sujet : Présentation de la bière Tête-de-Cheval de ma microbrasserie St-Pancrace 

https://laterrekiosk.milibris.com/reader/3ae9a012-8a24-487f-a2a7-

80604e052d64?origin=%2Fla-terre-de-chez-nous%2Fla-terre-de-chez-nous%2F2022-06-

08 

Tirage (web et papier): 54 000 

 

Semaine du 11 juin 

TV HEBDO 

Section : Pendant la pause; Escapades au Québec 

Sujet : Côte-Nord : La Cancun du Nord : mention des plus belles plages et du nouveau  

circuit gourmand 

Tirage (papier et web) : 94 350 

 

Mardi 14 juin 

CILE FM 95,1 (Havre St-Pierre), émission avant-midi (9 h à 11 h 30) 

Entrevue de l’animateur Mathieu Bonenfant avec Élisabeth Fragoso, chargée de projets à 

Tourisme Côte-Nord, à 10 h 45 (5 : 21 minutes) 

http://rtccable.com/presentation-du-circuit-gourmand-de-tourisme-cote-nord/ 

 

Jeudi 16 juin 

Bouclemagazine.com (blogue) 

Section : Page d’accueil et lifestyle 

Sujet : Le Goût de la Côte-Nord 

https://bouclemagazine.com/2022/06/le-gout-de-la-cote-nord/ 

Visiteurs/mois : 15 000 

 

 

 

mailto:Info@citeboomers.com
https://www.citeboomers.com/road-trip-vers-la-cote-nord-22-incontournables-pour-savourer-votre-ete/
https://www.citeboomers.com/road-trip-vers-la-cote-nord-22-incontournables-pour-savourer-votre-ete/
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/samedi-et-rien-d-autre/episodes/632031/rattrapage-du-samedi-4-juin-2022
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/samedi-et-rien-d-autre/episodes/632031/rattrapage-du-samedi-4-juin-2022
https://laterrekiosk.milibris.com/reader/3ae9a012-8a24-487f-a2a7-80604e052d64?origin=%2Fla-terre-de-chez-nous%2Fla-terre-de-chez-nous%2F2022-06-08
https://laterrekiosk.milibris.com/reader/3ae9a012-8a24-487f-a2a7-80604e052d64?origin=%2Fla-terre-de-chez-nous%2Fla-terre-de-chez-nous%2F2022-06-08
https://laterrekiosk.milibris.com/reader/3ae9a012-8a24-487f-a2a7-80604e052d64?origin=%2Fla-terre-de-chez-nous%2Fla-terre-de-chez-nous%2F2022-06-08
http://rtccable.com/presentation-du-circuit-gourmand-de-tourisme-cote-nord/
https://bouclemagazine.com/2022/06/le-gout-de-la-cote-nord/
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Jeudi 16 juin 

Facebook.com/bouclemagazine 

Sujet : Une virée sur la Côte-Nord s’impose 

Abonnés : 8284 

 

Mardi 21 juin 

Lebelage.ca (site Internet du magazine Le Bel Âge) 

Section : Page d’accueil; Tourisme 

Sujet : Virée gourmande sur la Côte-Nord : 5 arrêts le long de la 138  

https://lebelage.ca/mes-loisirs/tourisme/viree-gourmande-cote-nord-5-arrets/ 

Visiteurs/mois : 105 200 

 

Dimanche 26 juin 

Notremontrealite.com (blogue) 

Section : Page d’accueil 

Sujet : Le goût de la Côte-Nord 

http://www.notremontrealite.com/2022/06/le-gout-de-la-cote-nord.html 

Visiteurs/mois : 27 000 

 

Dimanche 26 juin 

Facebook.com/notremontrealite 

Sujet : Le goût de la Côte-Nord 

Abonnés : 2300 

 

Dimanche 26 juin 

Vinformateur.com (blogue spécialisé en alcools) 

Section : Page d’accueil 

Sujet : Un Road Trip sur la Côte-Nord !! Ça c’est de l’aventure! 

https://vinformateur.com/evenements-salons/road-trip-sur-la-cote-nord-et-visites-de-

microbrasseries/ 

Visiteurs/mois : 9000 

 

Dimanche 26 juin 

Facebook.com/vinformateur 

Sujet : Un Road Trip sur la Côte-Nord !! Ça c’est de l’aventure! 

 Et des visites de microbrasseries!! 

http://bit.ly/2Iowemf  

Abonnés : 16 000 

 

Dimanche 26 juin 

Instagram.com/vinformateur 

Sujet: How about turning a 1300 km road trip on road 138 in Quebec Côte-Nord… 

https://bit.ly/3OJIblu 

Abonnés: 1557 

 

 

 

 

https://lebelage.ca/mes-loisirs/tourisme/viree-gourmande-cote-nord-5-arrets/
http://www.notremontrealite.com/2022/06/le-gout-de-la-cote-nord.html
https://vinformateur.com/evenements-salons/road-trip-sur-la-cote-nord-et-visites-de-microbrasseries/
https://vinformateur.com/evenements-salons/road-trip-sur-la-cote-nord-et-visites-de-microbrasseries/
http://bit.ly/2Iowemf
https://bit.ly/3OJIblu
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Mardi 28 juin 

Histoiredesinspirer.com (blogue) 

Section: Page d’accueil 

Sujet: Road trip gourmand sur la 138 

https://www.histoiredesinspirer.com/roadtrip-gourmand-sur-la-138.  

Visiteurs/mois: 3500 

 

Mardi 28 juin 

Facebook.com/histoiredesinspirer 

Sujet: Road trip gourmand sur la 138 

Abonnés: 2112 

 

Semaine du 29 juin 

La Terre de Chez Nous 

Section: À table! 

Sujet: Spécial Côte-Nord: mention de La Nébuleuse des champs (La Chasse gardée), du  

           poivre des dunes (Trésors des bois), de la Chocolaterie Cartier et du bistro Chez 

Mathilde 

Tirage (papier et web): 54 000 

 

Mercredi 29 juin 

Missioncuisineurbaine.com (blogue) 

Section : Page d’accueil 

Sujet : Randos Bière au Québec. Un guide pour partir à Tadoussac et les environs 
https://missioncuisineurbaine.com/randos-biere-au-quebec-un-guide-pour-partir-

tadoussac-et-environs/ 
Visiteurs/mois : 6000 

 

Jeudi 7 juillet 

Urbainecity.com (blogue)  

Section : Page d’accueil 

Sujet : Roadtrip à la découverte des produits du terroir de la Côte-Nord 

https://urbainecity.com/roadtrip-produits-terroir-cote-nord/ 

Visiteurs/mois : 105 000 

 

Jeudi 7 juillet 

Journalmetro.com (site Internet du Journal Métro distribué gratuitement à 

Montréal) 

Section : Inspiration; Manger et Boire local 

Sujet : Les surprenants délices de la Côte-Nord 

https://journalmetro.com/inspiration/evasion-loisirs-et-plein-air/2858997/circuit-gourmand-

cote-nord/ 

Visiteurs/mois : 250 000 

 

 

 

 

 

https://www.histoiredesinspirer.com/roadtrip-gourmand-sur-la-138
https://missioncuisineurbaine.com/randos-biere-au-quebec-un-guide-pour-partir-tadoussac-et-environs/
https://missioncuisineurbaine.com/randos-biere-au-quebec-un-guide-pour-partir-tadoussac-et-environs/
https://urbainecity.com/roadtrip-produits-terroir-cote-nord/
https://journalmetro.com/inspiration/evasion-loisirs-et-plein-air/2858997/circuit-gourmand-cote-nord/
https://journalmetro.com/inspiration/evasion-loisirs-et-plein-air/2858997/circuit-gourmand-cote-nord/
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Jeudi 7 juillet 

Facebook.com/journalmetro 

Sujet : À lire absolument avant votre voyage sur la Côte-Nord! 

Abonnés : 166 000 

 

Vendredi 8 juillet 

Lametropole.com (site Internet) 

Section : Page d’accueil et Gastronomie 

Sujet : Côte-Nord, une chasse au trésor 

http://lametropole.com/gastronomie/une-chasse-au-tresor-sur-la-cote-nord/ 

Visiteurs/mois : 200 000 

 

Vendredi 8 juillet 

Journaldemontreal.com (site Internet) 

Section : JM/Zeste/Événements 

Sujet : Des rendez-vous culinaires à ne pas manquer 

https://www.journaldemontreal.com/2022/07/08/des-rendez-vous-culinaires-a-ne-pas-

manquer 

Visiteurs/jour : 1 million 

 

Vendredi 8 juillet 

Journaldequebec.com (site Internet) 

Section : Vie/Zeste 

Sujet : Des rendez-vous culinaires à ne pas manquer 

https://www.journaldequebec.com/2022/07/08/des-rendez-vous-culinaires-a-ne-pas-

manquer 

Visiteurs/jour : 400 000 

 

Samedi 9 juillet 

La Presse+ 

Section : Inspiration/Gourmand 

Sujet : La Côte-Nord répertorie ses délices 

http://plus.lapresse.ca/screens/d8488c9e-06a6-40ca-b6d5-

4c6bffdfded4__7C___0.html?utm_content=email&utm_source=lpp&utm_medium=referral

&utm_campaign=internal+share 

Abonnés/jour : 605 000 

 

Samedi 9 juillet 

Le Journal de Montréal 

Section : Cahier CASA 

Sujet : Des rendez-vous culinaires à ne pas manquer 

Tirage : 243 993 

 

Samedi 9 juillet 

Le Journal de Québec 

Section : Cahier CASA 

Sujet : Des rendez-vous culinaires à ne pas manquer 

Tirage : 148 240 

http://lametropole.com/gastronomie/une-chasse-au-tresor-sur-la-cote-nord/
https://www.journaldemontreal.com/2022/07/08/des-rendez-vous-culinaires-a-ne-pas-manquer
https://www.journaldemontreal.com/2022/07/08/des-rendez-vous-culinaires-a-ne-pas-manquer
https://www.journaldequebec.com/2022/07/08/des-rendez-vous-culinaires-a-ne-pas-manquer
https://www.journaldequebec.com/2022/07/08/des-rendez-vous-culinaires-a-ne-pas-manquer
http://plus.lapresse.ca/screens/d8488c9e-06a6-40ca-b6d5-4c6bffdfded4__7C___0.html?utm_content=email&utm_source=lpp&utm_medium=referral&utm_campaign=internal+share
http://plus.lapresse.ca/screens/d8488c9e-06a6-40ca-b6d5-4c6bffdfded4__7C___0.html?utm_content=email&utm_source=lpp&utm_medium=referral&utm_campaign=internal+share
http://plus.lapresse.ca/screens/d8488c9e-06a6-40ca-b6d5-4c6bffdfded4__7C___0.html?utm_content=email&utm_source=lpp&utm_medium=referral&utm_campaign=internal+share
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Lundi 11 juillet 

Infomagazine.com (infolettre du magazine Virage envoyée aux abonnés) 

Section : Petites activités et grandes virées tout l’été 
Sujet : Le goût de la Côte-Nord 
https://www.viragemagazine.com/petites-activites-et-grandes-virees-tout-lete-2/ 
Abonnés : 143 000 
 

Lundi 11 juillet 

Lapresse.ca (site Internet) 

Section : Gourmand : 

Sujet : La Côte-Nord répertorie ses délices 

https://www.lapresse.ca/gourmand/2022-07-11/circuit-le-gout-de-la-cote-nord/la-cote-

nord-repertorie-ses-delices.php 

Lecteurs/jour : 645 000 

 

Mercredi 13 juillet 

Cerisesetgourmandises.com (blogue) 

Section : Page d’accueil 

Sujet : Découvrir la Côte-Nord grâce au circuit gourmand 

https://cerisesetgourmandises.com/2022/07/decouvrir-la-cote-nord-grace-au-circuit-

gourmand/ 

Visiteurs/mois : 6250 

 

Semaine du 14 juillet 

Magazine 7 Jours 

Section : 7 Jours aime 

Sujet : Des microbrasseries de chez nous : St Pancrace (mention de deux bières  

Uapishka et Tête de Cheval) 

Tirage : 30 792 

 

Vendredi 15 juillet 

Cinqfourchettes.com (blogue) 

Section : Page d’accueil 

Sujet : Découvertes estivales 

https://cinqfourchettes.com/decouvertes-estivales-2022/ 

Visiteurs/mois : 25 000 

 

Samedi 16 juillet 

Le Journal de Montréal 

Section : Cahier CASA; section shopping 

Sujet : Mention de l’entreprise nord-côtière Borale 

Tirage : 243 993 

 

Samedi 16 juillet 

Le Journal de Québec 

Section : Cahier Casa; section shopping 

Sujet : Mention de l’entreprise nord-côtière Borale 

Tirage : 148 240 

https://www.viragemagazine.com/petites-activites-et-grandes-virees-tout-lete-2/
https://www.lapresse.ca/gourmand/2022-07-11/circuit-le-gout-de-la-cote-nord/la-cote-nord-repertorie-ses-delices.php
https://www.lapresse.ca/gourmand/2022-07-11/circuit-le-gout-de-la-cote-nord/la-cote-nord-repertorie-ses-delices.php
https://cerisesetgourmandises.com/2022/07/decouvrir-la-cote-nord-grace-au-circuit-gourmand/
https://cerisesetgourmandises.com/2022/07/decouvrir-la-cote-nord-grace-au-circuit-gourmand/
https://cinqfourchettes.com/decouvertes-estivales-2022/
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Samedi 16 juillet 

Lejournaldemontréal.com (site Internet) 

Section : CASA; section shopping 

Sujet : Mention de l’entreprise nord-côtière Borale 

Visiteurs/jour : 1 million 

 

Samedi 16 juillet 

Lejournaldequebec.com (site Internet) 

Section: CASA; section shopping 

Sujet : Mention de l’entreprise nord-côtière Borale 

Visiteurs/jour : 400 000 

 

Mercredi 27 juillet 

Baronmag.com (balado) 

Section : Nos balados/bodega 

     Contenus par région/Côte-Nord 

Sujet : Entrevue avec Paul Lavoie et Josy Anne Dufour 

https://baronmag.com/2022/07/bodega-039-circuit-gourmand-de-la-cote-nord/ 

Disponible également sur soundcloud.com 

 

Samedi 30 juillet 

Le Devoir 

Section : Cahier Plaisirs 

Sujet : Une Côte-Nord gourmande à explorer 

Tirage : 100 000 

 

Samedi 30 juillet 

Ledevoir.com (site Internet) 

Section : Plaisirs 

Sujet : Une Côte-Nord gourmande à explorer 

https://www.ledevoir.com/.../738687/manger-la-cote-nord 

Visiteurs/samedi : 175 000 

 

Mardi 2 août 

Assiettes et fourchettes avec Philippe Mollé (balado) 

Sujet : La Côte-Nord gourmande 

https://podcasts.apple.com/ca/podcast/assiettes-et-fourchettes-avec-philippe-

moll%C3%A9/id1633845189 

Disponible également sur les plateformes suivantes : spotify, google podcasts et amazon 

podcasts 

Auditeurs : environ 10 000 

 

Dimanche 7 août 

Lametropole.com (site Internet) 

Section : Gastronomie 

Sujet : Le festin de Mathilde, Tadoussac 

Visiteurs/mois : 200 000 

 

https://baronmag.com/2022/07/bodega-039-circuit-gourmand-de-la-cote-nord/
https://www.ledevoir.com/.../738687/manger-la-cote-nord
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/assiettes-et-fourchettes-avec-philippe-moll%C3%A9/id1633845189
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/assiettes-et-fourchettes-avec-philippe-moll%C3%A9/id1633845189
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Lundi 15 août 

Veroniquecloutier.com (site Internet) 

Section : Page d’accueil; À la une 

Sujet : 20 adresses gourmandes pour savourer la Côte-Nord 

https://veroniquecloutier.com/voyage/20-adresses-gourmandes-pour-savourer-la-cote-

nord 

Visiteurs/mois : 350 000 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://veroniquecloutier.com/voyage/20-adresses-gourmandes-pour-savourer-la-cote-nord
https://veroniquecloutier.com/voyage/20-adresses-gourmandes-pour-savourer-la-cote-nord



