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Mardi 9 mai  

Baladoquebec.ca/assiettes-et-fourchettes 

Visiteurs : 65 000/semaine 

https://baladoquebec.ca/assiettes-et-fourchettes-avec-philippe-molle/assiettes-et-

fourchettes-no46-avec-philippe-molle 

 

Mercredi 10 mai 

Zeste.ca (site Internet) 

Section : Découvrir/Articles 

Sujet : Road Trip Gourmand : 15 arrêts gourmands à faire sur la Côte-Nord 

https://www.zeste.ca/articles/roadtrip-gourmand-arrets-a-faire-sur-cote-nord 

 

Samedi 13 mai 

Nightlife.ca (site Internet) 

Section : Nos coups de coeur de la semaine! 

Sujet : Le Road Trip Gourmand du Tourisme Côte-Nord 

Visiteurs/semaine : environ 100 000 

https://nightlife.ca/2023/05/13/nos-coups-de-coeur-de-la-semaine-

11//item/Le%20Road%20Trip%20Gourmand%20du%20Tourisme%20C%C3%B4te-Nord 

 

Samedi 13 mai 

Facebook.com/nightlife.ca 

Sujet : Nos coups de coeur de la semaine!; Le Road Trip Gourmand du Tourisme  

           Côte- Nord 

Abonnés : 115 000 

 

Samedi 20 mai 

Vinformateur.com (blogue) 

Section : Page d’accueil 

Sujet : Un Road Trip Gourmand sur l’iconique RTE 138 de la Côte-Nord, ça vous dit? 

Visiteurs/mois : 9000 

https://vinformateur.com/voyage-vinicole/et-pourquoi-pas-un-road-trip-gourmand-sur-la-rte-

138/ 

 

Samedi 20 mai 

Facebook.com/vinformateur 

Sujet : Un Road Trip Gourmand sur l’iconique RTE 138 de la Côte-Nord, ça vous dit? 

Abonnés : 100 000 

http://bit.ly/2Iowemf  
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Samedi 20 mai 

Instagram.com 

Sujet : Un Road Trip Gourmand sur l’iconique RTE 138 de la Côte-Nord, ça vous dit? 

Abonnés: 1663 

https://bit.ly/3Iu7zv7 

 

Samedi 20 mai 

Lemanic.ca (site Internet) 

Section : Actualité; Tourisme 

Sujet : Tourisme Côte-Nord et les saveurs de la région 

https://www.lemanic.ca/2023/05/20/tourisme-cote-nord-et-les-saveurs-de-la-region/ 

 

Mercredi 24 mai 

Le Manic (Baie-Comeau) 

Section/Actualité 

Sujet : Découvrir les saveurs de la région 

Tirage : 15 560 

 

Mardi 23 mai  

CFMF FM 103,1 (Fermont, Côte-Nord), émission « Bonjour, Bonne-Nuit »  

Entrevue de Karl Gagné Côté avec Josy Anne Dufour à 7 h 40 (8 minutes) 

 

Mardi 23 mai  

CIBL FM 101,5 (Montréal), émission « Plaisirs gourmands » (18 h à 19 h) 

Entrevue de Sophie Ginoux avec Théo Ganas à 18 h 15 (7 minutes); Sophie a présenté 

quelques entreprise gourmandes participantes au Road Trip Gourmand 2023 entre 18 h 10 

et 18 h 15 : Brasserie La Mouche, QNS, Puyjalon, Les trois p’tits cochons, De baies et de 

sèves, Le petit jardin du nord, Chez Julie Restaurant et Chez Julie Boutique du terroir 

Auditeurs en moyenne aux quinze minutes : 8500 

 

Mercredi 24 mai 

CBSI ICI Radio-Canada Première FM 98,1 (Sept-Îles) 

Émission : Bonjour la Côte (6 h à 9 h) 

Entrevue de Bis Petitpas avec Josy Anne Dufour à 8 h 15 (5 minutes) 

 

Mercredi 20 mai 

Ici.radio-canada.ca (site Internet de l’émission Bonjour la Côte) 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/bonjour-la-

cote/segments/entrevue/444505/road-trip-gourmand-tourisme-nourriture 

 

Mardi 23 mai 

Facebook.com/plaisirsgourmandscibl 

Sujet : Prenez une pause aujourd’hui en planifiant de belles vacances gourmandes sur la  

           Côte-Nord 

Abonnés : 1600 

https://www.facebook.com/PlaisirsGourmandscibl/?locale=fr_CA 

 

 

https://bit.ly/3Iu7zv7
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/bonjour-la-cote/segments/entrevue/444505/road-trip-gourmand-tourisme-nourriture
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/bonjour-la-cote/segments/entrevue/444505/road-trip-gourmand-tourisme-nourriture
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Mercredi 24 mai 

Parjosianne.com (blogue) 

Section : Page d’accueil 

Sujet : Road Trip Gourmand sur la Côte-Nord 

Visiteurs/mois : 10 000 

https://parjosianne.com/road-trip-gourmand-sur-la-cote-nord/ 

 

Semaine du 25 mai 

Magazine 7 Jours 

Section : 7 Jours aime; Nouveautés à croquer 

Sujet : Tartinade du Nord : Les délices de Michèle 

Tirage : 24 032 

 

Mardi 30 mai 2023 

Lametropole.com (site Internet) 

Section : Voyages 

Sujet : La Côte-Nord, route gourmande 

Visiteurs/mois : 200 000 

http://lametropole.com/voyages/cote-nord-route-gourmande/ 

 

Mercredi 31 mai 

Urbainecity.com (blogue) 

Section : Page d’accueil 

Sujet : Le Road Trip Gourmand? à la découverte de produits du terroir de la Côte-Nord 

Visiteurs/mois : 105 000 

https://urbainecity.com/roadtrip-produits-terroir-cote-nord/ 

 

Vendredi 9 juin 

Info@citeboomers.com (infolettre envoyée aux abonnés) 

Section : Attrait du Québec 

Sujet : Le Road Trip Gourmand de la Côte-Nord 

Abonnés : 40 000 

https://www.citeboomers.com/le-road-trip-gourmand-de-la-cote-nord/ 

 

Vendredi 9 juin 

Citeboomers.com (site Internet) 

Section: Plaisirs de table 

Sujet : Le Road Trip Gourmand de la Côte-Nord 

Visiteurs/mois : 65 000 

https://www.citeboomers.com/le-road-trip-gourmand-de-la-cote-nord/ 

 

Jeudi 15 juin 

Notremonrealite.com (blogue) 

Section : Page d’accueil 

Sujet : Le Road Trip Gourmand sur la Côte-Nord 

Visiteurs/mois : 30 000 

http://www.notremontrealite.com/2023/06/le-road-trip-gourmand-sur-la-cote-nord.html 

 

https://parjosianne.com/road-trip-gourmand-sur-la-cote-nord/
https://urbainecity.com/roadtrip-produits-terroir-cote-nord/
mailto:Info@citeboomers.com
https://www.citeboomers.com/le-road-trip-gourmand-de-la-cote-nord/
https://www.citeboomers.com/le-road-trip-gourmand-de-la-cote-nord/
http://www.notremontrealite.com/2023/06/le-road-trip-gourmand-sur-la-cote-nord.html
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Jeudi 15 juin 

Facebook.com/notremontrealite 

Sujet : La Côte-Nord, une région qui se visite aussi par le ventre 

Abonnés : 2300 

 

Vendredi 16 juin 

Ellequebec.com (site Internet) 

Section : Style de vie 

Sujet : 15 circuits gourmands à découvrir cet été au Québec ; Côte-Nord : Ferme  

            maricole Purmer 

https://www.ellequebec.com/style-de-vie/foodie/circuits-gourmands-le-guide-foodie-de-lete-

2023 

 

Vendredi 16 juin 

Bouclemagazine.com (blogue) 

Section : Page d’accueil 

Sujet : Road Trip Gourmand : découvrir les saveurs de la Côte-Nord 

Visiteurs/mois : 17 000 

https://bouclemagazine.com/2023/06/road-trip-gourmand-decouvrir-les-saveurs-de-la-cote-

nord/ 

 

Vendredi 16 juin 

Facebook.com/bouclemagazine 

Sujet : Tourisme Côte-Nord propose le circuit Road Trip Gourmand et on te fait découvrir  

nos coups de coeur juste ici! 

Abonnés : 8400 

 

Vendredi 16 juin 

Lapresse.ca (site Internet de la Presse+) 

Section : Gourmand 

Sujet : Sur la route : Voyage gourmand sur la Côte-Nord 

Visiteurs/jour : 645 000 

https://www.lapresse.ca/gourmand/2023-06-16/voyage-gourmand-sur-la-cote-nord.php 

Samedi 17 juin 

La Presse+ 

Section : Été gourmand; à la carte 

Sujet : Sur la route : Voyage gourmand sur la Côte-Nord 

Lecteurs/jour : 605 900 

https://plus.lapresse.ca/screens/f46f49b0-75f0-4761-aca6-

56469bb3d4fc__7C___0.html?utm_content=email&utm_source=lpp&utm_medium=referral

&utm_campaign=internal+share 

 

Samedi 17 juin 

Facebook.com/ellequebec 

Sujet : Circuits gourmands: Le guide foodie de l’été 2023 

Abonnés : 51 000 

 

https://www.ellequebec.com/style-de-vie/foodie/circuits-gourmands-le-guide-foodie-de-lete-2023
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https://www.facebook.com/tourismecotenord?__cft__%5b0%5d=AZWlgSTqnSk9qBHv7yVT18CdXgGXIKwWjjwcl8ce5VGsbWiGat_zqaR4qy2Emgfs9-S5RpEtVIJVQveDz2OCD4k3ig6wqGb7TE853C1MuYwGW948mbUlC2cNa-Ob7eoAIJ5BSCTm83Gtrsl46k74a0bPag80IAIrLBr0ySDjtkPhapNUfORjo8FRe9gLI_Dzbjk&__tn__=-%5dK-R
https://www.lapresse.ca/gourmand/2023-06-16/voyage-gourmand-sur-la-cote-nord.php
https://plus.lapresse.ca/screens/f46f49b0-75f0-4761-aca6-56469bb3d4fc__7C___0.html?utm_content=email&utm_source=lpp&utm_medium=referral&utm_campaign=internal+share
https://plus.lapresse.ca/screens/f46f49b0-75f0-4761-aca6-56469bb3d4fc__7C___0.html?utm_content=email&utm_source=lpp&utm_medium=referral&utm_campaign=internal+share
https://plus.lapresse.ca/screens/f46f49b0-75f0-4761-aca6-56469bb3d4fc__7C___0.html?utm_content=email&utm_source=lpp&utm_medium=referral&utm_campaign=internal+share
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Dimanche 18 juin 

Missioncuisineurbaine.com (blogue) 

Section : Page d’accueil et Voyage/escapades gourmandes/périples du 

               Québec/Côte-Nord 

Sujet : Un Road Trip Gourmand. Direction Côte-Nord, route 138  

Visiteurs/mois : 10 000 

https://missioncuisineurbaine.com/un-road-trip-gourmand-direction-cote-nord-route-138/ 

Semaine du 22 juin 

Magazine 7 Jours 

Section : 7 Jours aime; Des cocktails pour l’été 

Sujet : Petits fruits d’ici : Distillerie Québec North Shore 

Tirage : 24 032 

 

Semaine du 22 juin 

TV Hebdo 

Section : Pendant la pause 

Sujet : Escapades au Québec : Road Trip Gourmand sur la Côte-Nord! 

Tirage : 12 800 (papier et abonnés sur le web) 

 

Samedi 24 juin 

Instagram.com/mission.cuisine.urbaine 

Sujet : Célébrer l’immense territoire d’ici 

Abonnés : 1525 

 

Samedi 24 juin 

Facebook.com/mission.cuisine.urbaine 

Sujet : Célébrer l’immense territoire d’ici 

Abonnés : 695 

 

Vendredi 23 juin 

Veroniquecloutier.com (site Internet) 

Section : Voyage/Escapade 

Sujet : 27 adresses gourmandes pour savourer la Côte-Nord 

Visiteurs/mois : 350 000 

https://veroniquecloutier.com/voyage/20-adresses-gourmandes-pour-savourer-la-cote-

nord  

 

Mercredi 28 juin 

La Terre de Chez Nous 

Section : À table sur la route/Spécial Côte-Nord 

Sujet : Produits d’ici : amaretto Amy de Québec North Shore et gelée de sapin de  

           baies et de sève 

           À découvrir : distillerie et brasserie Puyjalon et Manoir du Café 

Tirage : 25 000 (papier et abonnés sur le web) 

 

 

 

https://missioncuisineurbaine.com/un-road-trip-gourmand-direction-cote-nord-route-138/
https://veroniquecloutier.com/voyage/20-adresses-gourmandes-pour-savourer-la-cote-nord
https://veroniquecloutier.com/voyage/20-adresses-gourmandes-pour-savourer-la-cote-nord
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Mercredi 28 juin 

Montreal-addicts.com (blogue) 

Section : Page d’accueil et section Voyage 

Sujet : Road trip gourmand : direction la Côte-Nord 

Visiteurs/mois : 15 000 

https://montreal-addicts.com/road-trip-gourmand-cote-nord/ 

 

Vendredi 30 juin 

Facebook.com/montrealaddicts 

Sujet : Aimez-vous les road trips? Connaissez-vous l'agrotourisme? Aujourd'hui,  

direction la Côte-Nord et son road trip gourmand! Si vous ne savez pas quoi  

faire cet été, ce programme est + que parfait 

Abonnés : 5500 

 

Jeudi 6 juillet 

Lesoleil.com (site Internet du journal Le Soleil) 

Section : Vivre; Dans l’assiette 

Sujet : Un goût d’escapade gourmande dans l’assiette 

Visiteurs/jour : 24 950 

https://www.lesoleil.com/vivre/dans-l-assiette/2023/07/06/un-gout-descapade-gourmande-

sur-la-cote-nord-Y2ZIDTOFTRHF5ATL3EFIY37YAY/http://itineraires-

gourmands.blogspot.com/2023/07/road-trip-cote-nord-gourmande.html> 

 

Mercredi 5 juillet 

Itinéraires-gourmands.blogspot.com (blogue) 

Section : Page d’accueil 

Sujet : Road Tri : Côte Nord gourmande! 

Visiteurs/mois : 5000 

http://itineraires-gourmands.blogspot.com/2023/07/road-trip-cote-nord-gourmande.html>> 

 

Samedi 8 juillet 

Le Soleil 

Section : REGAL; On a goûté 

Sujet : Un goût d’escapade gourmande dans l’assiette 

Tirage : 141 000 

 

Mercredi 12 juillet 

Cinqfourchettes.com (blogue) 

Section : Chroniques; Tourisme gourmand 

Sujet : Découvertes et escapades estivales; Côte-Nord 

Visiteurs/mois : 250 000 

https://cinqfourchettes.com/decouvertes-et-escapades-estivales/ 

 

 

https://montreal-addicts.com/road-trip-gourmand-cote-nord/
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