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La corporation VELOROUTE DES BALEINES

La Véloroute présente sur la Cote-Nord et s’étend sur
850 km, de Tadoussac et Sacré-Ceeur jusqu’a Kegaska. La
Véloroute des Baleines longe le Saint-Laurent et traverse
lacs, rivieres et montagnes. Elle occupe les accotements
de laroute 138 ot plus de 90 % de la distance comportent
un passage d’un metre et plus. Plusieurs trongons hors
de la route 138 vous font découvrir les villages cotiers. En
utilisant le service des traversiers, il est possible de faire
le tour du fleuve a vélo. Planifiez dés maintenant votre
randonnée en communiquant avec nous.
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Zone du Parc marin .
Saguenay — Saint-Laurent . =

Ldc

Traverse Rimouski — Forestville Blanc
Rimouski — Forestville Ferry ® Godbout
(55 min) = “|?

La Corporation Véloroute des Baleines invite les cyclistes

Fleuve Saint-Laurent
a participer a sa randonnée annuelle : Randonnée Vélo-

Saguenay — St.Lawrence '
Marine Park =

Fleuve Saint-Laurent -

Vallée. Cette activité permet de collecter des fonds =
Traverse Trois-Pistoles — Les Escoumins
Trois-Pistoles — Les Escoumins Ferry

(90 min)

pour soutenir La Vallée des Roseaux, maison de soins
palliatifs, et pour améliorer la Véloroute en région. Plus
d’information sur le site Web de la Corporation.

— L4
Traverse Baie-Comeau — Matane .

Fi /eu o ’
Y€ Saint., auy, Baie-Comeau — Matane Ferry . | .
i (2h,20) . " Traverse Sept-lles — Port-Menier

. . I Sept-lles — Port-Menier Ferry

Bienvenue a tous sur la Véloroute des Baleines!

Un service de transport de bagages est offert : pour !
information, communiquer avec la Véloroute des
Baleines.

" sepaq

Parc national

, Hotel Tadoussac
Z . | (7h30) .

7 o\ ‘ 165 rue du Bord de 'eau
L R T el = \3/ . Tadoussac, Québec, GOT 2A0

S0km V/ERS KEGASKA —»  418-235-4421 - 1 800-561-0718
' info@hoteltadoussac.ca
www.HotelTadoussac.com

THE VELOROUTE DES BALEINES CORPORATION

The North Shore is home to a 850-km segment of
the renowned provincial cycling route, running from
Tadoussac (or Sacré-Coeur) all the way to Kagaska. Known
as the Véloroute des Baleines (or Cycling the Whale Trail),
it runs along the shores of the St. Lawrence, primarily
along Route 138, past lakes, along rivers, and through
mountains. Over 90% of the route has a shoulder that is
over 1 metre (39.5 inches) wide. A number of sections also
leave Route 138, enabling cyclists to discover picturesque
villages, or they can take a scenic ferry ride and explore the
opposite shore. To plan your North Shore cycling trip, getin
touch with us today!

= Traverse Rimouski — Sept-iles
Traverse Godbout — Matane Rimouski — Sept-lles Ferry 0 25

Godboqt*—'Matane Ferry (2h20) (17h30)
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Every year, the Véloroute des Baleines Corporation Pai%lggonr
organizes a ride to raise funds for the Vallée des Roseaux
Palliative Care Centre and to improve local cycling
infrastructure, including the Véloroute trail. Come ride with

us! For more information, visit the Corporation’s website.
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The Corporation offer a luggage transfer service: contact
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the Corporation for more information.
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Because this map s updated regularly, some < VERS TADOUSSAC el I | | ) | |
information on this map may have changed since it ’ - ‘ .
was last printed. In order to plan your trip and check . S . .
road conditions, we suggest that you contact Tourisme
Céte-Nord and the Véloroute des Baleines Corporation.
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Visitor Information Centre convenience store

Suivez-nous sur

Follow us on

NYQD®©

Randonnée Vélo-Vallée
418 589-7705 / 418 296-6423
lavalleedesroseaux.org
veloroute-des-baleines.ca

Randonnée Vélo Santé
418 589-3701 poste/ext. 302292
fondation.sssm@ssss.gouv.qc.ca
fondationsssmanicouagan.com

Les établissements d’hébergement
certifiéss  «Bienvenue  cyclistes!»
offrent aux cyclistes des services
adaptés a leurs besoins, tels : un
endroit sécuritaire pour les vélos
pendant la nuit, des outils pour la réparation, des
renseignements utiles leur concernant et, s’il y a un
service de restauration, un menu adapté aux besoins
nutritionnels des cyclistes.

Bienvenue
cyclistes!

Bienvenue cyclistes ! - certified accommodation offer
special services for cyclists, such as: covered and
locked overnight storage for bikes, repair tools, useful
information specifically for cyclists and, if they have
a menu, food choices geared to cyclists’ nutritional
needs.

Parc National du Fjord du Saguenay (SEPAQ)
National park

1121, route 172 Nord, Sacré-Coeur GOT 1Y0

418 236-1162

Ferme 5 étoiles/Farm
465, route 172 Nord, Sacré-Coeur GOT 1Y0
418 236-4551

Observatoire d’oiseaux de Tadoussac

Bird observatory

302, rue de la Riviere, Les Bergeronnes GOT 1GO
1877 637-1877

Boulangerie Artisanale la P’tite Cochonne
Bakery
482, de la mer, Les Bergeronnes GOT 1G0

Centre d’interprétation des Marais salés
Interpretation center

741, route 138, Longue-Rive GOT 1Z0

418 231-2344

Boulangerie au P’tit Four, Forestville
(Jos Louis géants)/Bakery

14, route 138, Forestville GOT 1E0

418 587-2800

1025, route 138, Ragueneau GOH 1S0
418 567-2345

4, rue Labrie, Pointe-aux-Outardes GOH 1MO0
418 567-4227

Sur la route 138, a 8km a l'est de Baie-Comeau
Coordonnées : 49.29937, -68.05292

5, place La Salle, Baie-Comeau G4Z 1J8
418 296-0099 poste 1

36, av. Marquette, Baie Comeau G4Z 1K7
418 296-5528

Infos via Tourisme Baie-Comeau
3501, boulevard Lafléche, Baie-Comeau G5C 3L9
418 296-8178

226, rue Pascal-Comeau, Godbout GOH 1G0
418 568-7715

1830, chemin du Vieux Phare, Baie-Trinité GOH 1A0
418 939-2400

Base de plein air Les Goélands

Outdoor aventures

816, route 138, CP 33, Port-Cartier G5B 2G7
418 766-8706

Café-Théatre le Graffiti et fle McCormick
Café-Theatre

50, chemin des iles, Port-Cartier G5B 2W8
418 766-0101

Centre plein air du Lac des Rapides
Outdoor aventures

Lac des rapides, Sept-iles GOG 1HO
418 962-1238

Sentiers de la nature et Parc Aylmer Whittom
82, rue des Grands Ducs, Sept-iles G4S 1Y8

Musée Shaputuan/Museum
290, boulevard des Montagnais
Sept-Riviéres G4R 5R2

418 962-4000

Microbrasserie la Compagnie/Microbrewery
15, rue Pére Divet, Sept-lles G4R 5B6
418 961-2337

O 6 66 6 6 O6

Vieux-Quai et sa promenade,

Tente jaune et marchés publics
Public market and wharf

1, quai Mgr-Blanche, Sept-iles G4R 5P3
Coordonnées : 50.20564, -66.38871

Musée régional de la Cote-Nord

et Vieux-Poste de Sept-iles/Museum
500, boulevard Laure, Sept-iles G4R 1X7
418 968-2070

Sentier des Métallos et secteur des plages
Beach and promenade
Coordonnées : 50.20451, -66.36257

Site traditionnel Innu (Campement Ténina)
Traditional Innu site

CP 8000, 265, boulevard des Montagnais
Uashat G4R 4L9

1800 563-0327

Plage et Pointe de la Riviere Moisie/Beach
5WVC+F3, Maliotenam GOG 2B0
Coordonnées : 50.19480, -66.07978

PROFIL TOPOGRAPHIQUE — VELOROUTE DES BALEINES - De Tadoussac a Maliotenam - Gain d'élévation total estimé: 3 642m / TOPOGRAPHIC PROFILE — CYCLING THE WHALE TRAIL - Tadoussac to Maliotenam « Approximate total elevation gain: 3 642m (11 948,82 ft)
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Sentier du Sault Blanc/Trail

Rendez-vous au kilométre 1080. Laissez votre véhicule au bord
de la 138. Une pancarte indique clairement le début du sentier.
473, rue Jacques-Cartier, CP 129
Riviere-au-Tonnerre GOG 2L0

418 465-2255

Chutes Manitou, Riviére-au-Tonnerre/Waterfalls
route 138, km 1088, Riviére-au-Tonnerre GOG 2L0
418 538-2333

Promenade de bois avec tables

a pique-nique et Eglise Saint-Hippolyte,
Riviére-au-Tonnerre/Rest stop

18, rue de I’Eglise, Riviere-au-Tonnerre GOG 2L0
418 465-2842

Maison de la Chicoutai/Heritage site
468, route Jacques Cartier
Riviére-au-Tonnerre GOG 2L0

418 465-2140

Bar laitier chez Marina (creme glacée
a la chicoutai) et cantine chez Nat
Dairy bar and restaurant

1045, chemin du Roi
Longue-Pointe-de-Mingan GOG 1V0

418 949-2634

Centre de recherche et d’interprétation
de la Station de recherche des iles Mingan
(MICS)/ Research and interpretation center
625, rue du Centre

Longue-Pointe-de-Mingan GOG 1V0

418 949-2845

Maliotenam

Riviere-au-Tonnerre

Riviere-Pigou

Riviere-a-la-Chaloupe

Sheldrake

Centre d’accueil et d’interprétation-
Exposition Des fles a la Mer de

Parcs Canada/ Visitor and Interpretation Centre
625, rue du Centre

Longue-Pointe-de-Mingan GOG 1V0

418 538-3285

Maison de la culture innue/Innu cultural center
34, rue Nashipetimit, Mingan GOG 1V0
418 949-2067

Microbrasserie et Distillerie Puyjalon
Distillery and microbrewery

1180, rue du Fer, Havre-Saint-Pierre GOG 1P0
581 292-4954

Restaurant Chez Julie
1023, rue de la Dulcinée, Havre-Saint-Pierre GOG 1P0
418 538-3070

Belvédére de la montagne ronde/Belvedere
Havre-Saint-Pierre GOG 1P0

La maison de Johan-Beetz/ Heritage site
Difficile a manquer a Baie-Johan-Beetz!

Sentier Quetachou/Trail
16, rue Tanguay, Baie-Johan-Beetz GOG 1B0
418 539-0243

Site patrimonial Les Galets/Heritage site
24, chemin d’en Haut, Natashquan GOG 2EQ
418 726-3054

Café LEchouerie
55, allée des Galets, Natashquan GOG 2E0
418 726-6005

Longue-Pointe
Magpie H

Riviére-St-Jean Mingan

20 40 60 80 100

Havre»_St—Pierre

Brasserie La Mouche/Microbrewery
33, chemin de ’Aéroport, Natashquan GOG 2E0Q
418 962-6003

Centre d’interprétation Le Bord du Cap
Interpretation center

32, chemin d’en Haut, Natashquan GOG 2EQ
418 726-3233

@ Affiche Fin de la route 138, Kegaska
@ L’Epave du Brion/Wreck

102, chemin Jacques-Cartier, Kegaska GOG 1S0
418 726-3201

Baie-Johan-Beetz

Aguanish

Quebec511.gouv.qc.ca

Les itinéraires sont composés de:

« Pistes cyclables, qui sont séparées des
voies de circulation automobile;

« Sections sur route, dont le choix s’est
fait de fagon a minimiser l’exposition a la
circulation motorisée. Les sections sur
route ne comportent pas nécessairement
d’accotements asphaltés, ni de
signalisation pour cyclistes.

When BIKING, plan for safe travel by
checking conditions with the Québec
511 information line: a helpful way
to choose safe and friendly roads.
Quebec511.gouv.qc.ca

The routes on this map include:

« Bike trails that are physically separate from
roadways;

- Sections along roads that were
specifically chosen to avoid exposing cyclists
to motorized traffic. The sections along
roads do not necessarily have paved
shoulders or signage for cyclists.

Natashquan

Pointe-Parent Kegaska
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Bureau d'information
touristique saisonnier
Seasonal Visitor

745 Boulevard Lafléche,
Baie-Comeau - 418-589-8252

)

X Café ou restaurant
Restaurant or

ffee sh
Information Centre cotree shiop
= — o - -
' Route des Baleines [ Hébergement : s
(2 foutedest: = Lodging 3 MRC DES SEPT-RIVIERES
. _ 4 MRC DE MINGANIE

Route du Fjord ™Y Traversier . :

Fjord Route Ferry -

AN

o Village-relais Aéroport
Avillage that provides Airport bonJour QU éb ec [+ 1]

services for travellers
p{ Réparation/location vélo iy Vélo de montagne | T
Bike repair / rental Mountain biking
Borne de réparation de * Communauté innue

vélo libre service Innu community R

Self-serve bicycle Q ualit Y

repair station INM

A Bosdevard Lasre
Sarpr-das AN L GED- 08
(LR

Types de voies cyclables | Types of cycling routes

Route verte Circuit / Route

Sur route asphaltée
Paved road
Sur route non asphaltée
Unpaved road
Sur piste cyclable asphaltée
Paved bike path
Sur piste cyclable non asphaltée
Unpaved bike path

|

55 chambres confortables
Classification trois étoiles
Internet HV sans fil gratuit
Cuisine continentale
Poisson et fruits de mer

Menu pub
Grande sélection de biéres en fit

Averstissements / Warnings

Section de chaussée dégradée LE DAMUBE

Damaged pavement

Circulation automobile élevée
Busy road

Pente forte (> 7%)

Steep slope (> 7%) 5, route 138 Est, Forestville -

1877 677-2278

www.econolodgeforestville.com

Accotement étroit avec débit de circulation
modéré a fort
Narrow shoulder and moderate to heavy traffic

Attention : débit voiture élevé a I'arrivée des traversiers
Watch out for high traffic volume after ferry arrivals

O © PP

Sources 2023 : Tourisme Cote-Nord, Corporation Véloroute des Baleines,
Vélo Québec, Adresses Québec, GRHQ, MTMD, MTO, SEPAQ, Parcs Canada

&

Alcoa

Concept original et cartographique

réalisé par Vélo Québec.

Original concept and cartography by Vélo Québec.
Photos : Tourisme Cote-Nord,

Véloroute des Baleines et Fric Thiffault

Sébastien Saint-Jean (photo de couverture)

Merci a notre partenaire Vélo Québec

Thanks to our partner
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