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Le temps de votre séjour, participez à nos
activités en plein air et connectez-vous à
une communauté féminine accueillante.
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La comptonie voyageuse

https://www.lesnorkotieres.ca/


Bienvenue 
sur la Côte-Nord,

Découvrez la Côte-Nord
autrement

Bienvenue 
chez Les Norkôtières !

lesnorkotieres@outlook.fr

lesnorkotieres.com

La coopérative Les Norkôtières 
réunit les femmes d’ici et d’ailleurs autour du
plein air, du mieux-être et de la découverte de

ce territoire unique. 

À travers ces rencontres, laissez-vous inspirer
par des expériences authentiques, des
connexions humaines et une passion

commune pour la nature.

https://www.lesnorkotieres.ca/




La voyageuse 

La comptonie voyageuse 
est une plante résiliente qui s’adapte aux milieux qu’elle

traverse et s'y enracine doucement, le temps de son
passage. 

Ce guide invite les visiteuses de la Côte-Nord à
s’ancrer le temps d’un séjour dans l’univers des

Norkôtières, à découvrir le territoire, à s’y connecter et
à faire partie de sa communauté, pour un instant.



LESNORKOTIERES.COM

Explore la
Programmation

estivale complète

Randonnées

Cueillette

Paddle board

Camping sauvage

Retraites boréales

La communauté féminine de
plein air sur la Côte-Nord

La communauté féminine de
plein air sur la Côte-Nord

https://www.lesnorkotieres.ca/r%C3%A9servation-en-ligne
https://www.lesnorkotieres.ca/r%C3%A9servation-en-ligne




PLUS DE 30 ACTIVITÉS

À Baie-Comeau, Sept-Îles,À Baie-Comeau, Sept-Îles,À Baie-Comeau, Sept-Îles,
Havre-Saint-Pierre, et entreHavre-Saint-Pierre, et entreHavre-Saint-Pierre, et entre
les trois !les trois !les trois !

À Baie-Comeau, Sept-Îles,
Havre-Saint-Pierre, et entre
les trois !

De juin 
à septembre



nos must à ne pas
manquer cet été

Découvrez

Excursion Île Grande Basque 
14 au 16 août 2026 | Sept-Îles

Randonnées guidées 
2 nuitées en camping sauvage

Moments pour se déposer
Équipement, transport et repas inclus

Guide professionnelle
À partir de 446 $ + tx



Cueillettes salées | 5 août 2026 17h30 
Gallix (Sept-Îles) | Pointe-aux-Outardes | Rivière-Saint-Jean

Atelier de cueillette et d’identification
des plantes comestibles de bord de mer 

Bouchées boréales gourmandes
Moments social autour du feu

Bière de microbrasserie et limonade
Guide professionnelle

À partir de 63 $ + tx



Retraite boréale Île Grosse Boule 
28 au 30 août 2026 | Sept-Îles

3 jours et 2 nuits en yourte cozy
Repas gastronomiques aux saveurs boréales

6 séances de yoga et méditation 
Randonnée, bain de forêt, cueillette et interprétation

Ateliers d’écriture et connexions précieuses
Accès libre aux sentiers et à la plage

Transport en bateau inclus

À partir de 600 $ + tx



27 juin. Initiation à la longue randonnée 
9 juillet. SUP & Sunset

23 juillet. Saveurs boréales
28 juillet et 28 août. Yoga Pleine Lune 

5 août. Cueillettes salées
8 au 9 août. Micro-expée en longue randonnée

12 août. SUP & Perséïdes
14 au 16 août. Excursion Île Grande Basque

22 août. Cueillette de champignons
28 au 30 août. Retraite boréale Île Grosse Boule 

Découvrez
toutes les activités

estivales



la Côte-Nord
Goûtez

La boréalie dans
chaque assiette.



entre femmes

LESNORKOTIERES.CA

Rendez-vous 
sur notre site

web 

Choisis par
type d’activité

ou par MRC

Inscris-toi aux
activités de

ton choix

Section 
« Activités »

Il est possible de s’inscrire aux
activités sans être membre,

au tarif régulier.

Inscription rapide
via notre site web

la Côte-Nord
Explorez



Connectez
avec la communauté

SCAN POUR REJOINDRE
LA COMMUNAUTÉ



À bientôt!

https://www.lesnorkotieres.ca/
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